TLALPAN

No centro da regido, San Agustin de las
Cuevas, ¢ um bairro encantador e com
casas coloniais, cuja praca principal possui
um quiosgue onde sdo realizados shows. A
zona arqueoldgica de Cuicuilco htto,/wvww.
youtubecom/watch?v=omKheWadV5KA no sul
da Universidade Nacional Auténoma do
México, data do ano 700 a.C, e é o assen-
tamento mais antigo do Vale do México. O
museu do local mostra pecas encontradas
durante as escavacoes. Situada dentro de
uma mansdo do século xix, a Casa Frissac
htto/wwwyoutubecom/watch?v=2DMo501Me3Q
é sede do Instituto de Ciéncia e Cultura Ja-
vier Barros Sierra, uma galeria de arte que
organiza exposicoes e workshops. Para os
amantes da natureza, o Parque Nacional
Cumbres del Ajusco e o Bosque de Tlal-
pan oferecem atividades como caminha-
das e passeios a cavalo.

VENUSTIANO CARRANZA

Trés dos mercados mais famosos e interes-
santes ficam aqui: La Merced, um dos maio-
res do continente e 0 mais antigo da cida-
de, perto do centro historico. Dividido em
secdes, a de alimentos é um show de cores
e aromas. O Mercado de Sonora htto,/iwww.
youtube.comy/watch?v=,X9IUMAUSGE é o epi-
centro da medicina tradicional, onde sao
vendidos todo tipo de ingredientes para
fazer encantos e poc¢des, além de animais
vivos. O Mercado de Jamaica ¢ famoso por
seus quiosques de flores e plantas. Para ver
a histdria do pais, visite o Arquivo Geral da
Nagdo e o Palacio de Lecumberri http,/
www.youtube.com/watch?v=rr9PoHEQOqq

que possuem visitas com guia. Vocé pode
tomar um banho medicinal no Pefién de los
Banhos, famoso por suas dguas termais, e
onde todo 5 de maio é feita a representa-
cdo da Batalla de Puebla.

Apds zarpar de um dos cais, como o de
Nativitas ou Fernando Celada, vocé pode
fazer um tranquilo passeio de barco para
admirar os jardins flutuantes, no ritmo dos
musicos gue remam pelos canais. Sao qua-
tro mercados de plantas e flores: Cueman-
co, Madre Selva, San Luis Tlaxialtemalco e o
Palacio de la Flor, além dos viveiros do Cen-
tro de Educacdo Ambiental Acuexcomatl. A
zona é também muito famosa por seu mer-
cado de flores, no centro do povoado. O
Museo Dolores Olmedo Patinho, que ocu-
pa uma linda casa e seus jardins, possui uma
extensa colecdo de arte moderna mexicana
e apresenta exposicdes tempordrias. Tanto
a Pardéquia de Santa Maria Tepepan como
o Ex-Convento de San Bernardino de Sie-
na datam do século xvi e possuem altares,
esculturas e pinturas impressionantes.
Passeio por Xochimilco, Turismo Cultural:
http.//www.youtube.com/watch?v=jSge-

V3Pn_z8&list=PL828366036EE40807

XOCHIMILCO

Atualmente, vivem na Cidade do México quase 9 milhdes de habitantes. E uma cidade que oferece uma ampla oferta turistica e 177 museus, que a convertem na segunda
cidade do mundo com mais museus, sé atras de Londres; além disso, possui 4 lugares considerados Patriménio da Humanidade e 1500 restaurantes de qualidade turistica.

A CIDADE DO MEXICO ATRAVES DOS SECULOS

A palavra México provém do
nahuatl Meztli, que significa
lua, Xictli centro ou umbigo e
Co é lugar. México significa “No
umbigo da Lua”.

1325
Fundacdo de México-Tenochtitlan,
Capital do Império Mexica.

1366 a 1519

1 tlatoanis (mdximo governante
mexica) da dinastia de
Acamapichtli governam a cidade
de Tenochtitlan.

1450

Auge de Tenochtitlan. Os mexicas
dominavam grande parte da
Mesoameérica.

1519

Chegada dos espanhois.
Moctezuma Xocoyotzin se

de novembro de 1519.

13 agosto 1521
Queda de México-Tenochtitlan.

Hernan Cortés estabelece o
governo espanhol em Coyoacan.

E estabelecido o Vice-reinado da
Nova Espanha.

15 setembro 1810

A Guerra da Independéncia do
México inicia, convocada pelo
padre Miguel Hidalgo y Costilla.

27 setembro 1821

Fim da Guerra da Independéncia.
Entrada do Exército Trigarante a
Cidade do México, encabecado
por Agustin de Iturbide.

Agustin de Iturbide se proclama
imperador do México com o
nome de Agustin I.

O império de lturbide é derrocado
pelos Insurgentes.

1823 a 1854

Luta entre liberais e
conservadores.

encontra com Herndn Cortés em 8

1855 a 1863

Expedicdo das Leis da Reforma
pelo entdo Presidente do México,
Benito Judrez, conhecido como o
“Benemérito das Américas”.

Promulgac¢ao da Constituicdo
de 1857.

1877 a 1911

Governo do general Porfirio Diaz.
O México tem um crescimento
econdmico. S&o construidas obras
como o Paldcio de Belas Artes.

Revolucdo Mexicana.

Triunfam os constitucionalistas. A
Constituicdo de 1917 é instituida.
Surgem os lideres Villa e Zapata.

Alvaro Obregén assume a
Presidéncia. Distribuicdo de terras
ao0s camponeses como resultado
da guerra revoluciondria.

Obregon designa José
Vasconcelos como Secretario
da Educacédo Publica. Inicia uma
época de auge cultural no pais.

Nasce o muralismo mexicano com
o Dr. Atl e artistas como Diego
Rivera, José Clemente Orozco e
David Alfaro Siqueiros.

Expropriacdo petroleira feita pelo
Presidente do México Lazaro
Cérdenas del Rio.

1950 a 1960

A cidade viveu um periodo de
apogeu conhecido como “Milagre
Mexicano”. A urbanizagdo muda a
cara da cidade.

1950 a 1970

S&o inauguradas obras
publicas iconograficas: Cidade
Universitaria e o Auditério
Nacional, entre outras.

A Cidade do México é a sede
dos XIX Jogos Olimpicos.

Inauguracdo do Sistema dg
Transporte Coletivo METRO.
A Cidade do México foi a sede
da Copa do Mundo de Futebol.

E inagurada a Basilica de
Guadalupe, projeto encabecado
pelo arq. Pedro Ramirez Vazquez.

A Cidade do México foi sede por
segunda vez da Copa do Mundo
de Futebol.

O Centro Histérico e a drea
lacustre de Xochimilco sdo
declarados Patriménio da
Humanidade pela UNESCO.

E inaugurado o TURIBUS, sistema
de transporte turistico.

Inauguracdo da Torre Mayor. E a
construcdo mais alta da cidade.

A Casa Estudio de Luis Barragdn,
um dos arquitetos mexicanos
mais importantes do século

XX, é declarada Patriménio da
Humanidade pela UNESCO.

O Campus Central da Cidade
Universitaria da Universidade
Nacional Auténoma do México
é declarado Patrimoénio da
Humanidade pela UNESCO.

A UNESCO declara a gastronomia
mexicana Patrimonio Intangivel
da Humanidade.

E reinaugurada a Alameda Central,
0 parque mais antigo da América.

O Chefe de Governo da Cidade
do México declara o turismo
como instrumento prioritario de
sua politica de governo.
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ALVARO OBREGON

Passe um sabado descobrindo o bazar e
apreciando os quadros que estdo a ven-
da, explorando os restaurantes ao redor
da Plaza San Jacinto, no centro de San
Angel, um bairro com ruas de pedra.
O Museo Casa del Risco http./yvoutu.
be/9rosOJkkXGI dentro de uma elegante
sobrado, abriga uma colecdo de arte, e 0
Museo del Carmen conta a histéria das
freiras carmelitas no México. O Museo
Estudio Diego Rivera hitp./www.youtu-
be.com/watch?v=A7H8kyjOqRk obra de
Juan O’Gorman, foi o lar de Frida Kahlo e
do célebre pintor. Para arte contempora-
nea, o Museo de Arte Carrillo Gil possui
exposicdes tempordrias de artistas inter-
nacionais e mexicanos.

AZCAPOTZALCO

No centro da regido, que ainda conserva
seus ares de tranquilo povoado de estilo
colonial, estd o Jardin Hidalgo, com uma
estatua do herdi da Independéncia, que
possui seu nome. Na frente fica a Paréquia
dos Apostolos Felipe e Santiago, antigo
monastério dominicano. A Casa de Cultu-
ra, famosa por seus belos jardins, abriga
exposicoes temporarias de arte, e o inte-
rior da Biblioteca Fray Bartolomé de las
Casas, que fica perto, possui um fantastico
mural de Juan O’Gorman. Apds percorrer a
Zona, vocé pode visitar um dos bares mais
antigos da cidade, El Dux de Venecia, para
tomar um drinque e saborear deliciosos
petiscos. Inspirado nos jardins dos gover-
nantes astecas a beira do lago de Texco-
co, o Parque Tezozémoc fica ao redor de

um lago, com um teatro ao ar livre, jogos

infantis, e espacos verdes para caminhar.
Cronicas e relatos do México: htto/www.
youtubecom/watch?v=nzmCxPPhVAU

O maior mural do mundo, La marcha de la
humanidad, de David Alfaro Siquieros, de
8.700 metros quadrados, enfeita o inte-
rior do Polyforum Cultural Siqueiros. As
paredes externas possuem 12 outros mu-
rais, e o foro abriga exposicdes tempora-
rias de artistas reconhecidos. Para uma
vista panoramica da cidade, visite o res-
taurante giratério Bellini, no 452 andar do
World Trade Center. O Parque Hundido,
que também fica na grande Avenida In-
surgentes, possui um audiorama. O bairro
de Mixcoac, que fica proximo, é um local
tranquilo de estilo colonial. Os fas dos es-
portes ndo podem perder a Plaza México,
a maior arena de touros do mundo, e o
Estadio Azul, sede de um dos times de
futebol mais populares do México.

POLYFORUM CULTURAL SIQUEIROS
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PARQUE NACIONAL DESIERTO DE LOS LEONES

COYOACAN

As duas pracas centrais deste lindo bairro
colonial, o Jardin Hidalgo e o Jardin Cen-
tenario, possuem cafés, restaurantes e ga-
lerias de arte. Na Casa Azul nasceu e mor-
reu a pintora Frida Kahlo, e, atualmente,
exibe uma grande colecdo de suas obras
e de Diego Rivera. O enorme campus da
universidade nacional, Cidade Universita-
ria, declarado Patriménio da Humanidade
pela UNESCO, possui 0 impressionante Mu-
seo Universitario Arte Contemporaneo,
com exposi¢coes de artistas de todo o mun-
do. Vocé também deve visitar o Espacio
Escultérico. O imponente Estadio Azteca,
cendrio de eventos esportivos e impor-
tantes shows, fica aberto para visitas com
guia. Coyoacan, Turismo Cultural: httoy/
wwwyoutube.com/watch?v=0EnoBAI3yR8

CUAIJIMALPA

A atracdo principal desta regido principal-
mente rural é o Parque Nacional Desier-
to de los Leones http./wwwyoutubecom,
watch?v=LRsDF6wz2BY uma zona protegida
que contradiz seu nome: nem ¢é deserto e

nem possui ledes. E uma colina verde onde
fica 0 ex-convento das carmelitas descal-
¢as, cujo mosteiro funciona como galeria
para exposicdes de arte contemporanea
(ha visitas com guia). As zonas verdes sao
ideais para realizar caminhadas. Saboreie
um peixe fresco preparado como vocé
gosta no quiosque Los Peteretes, ou co-
mida tipica mexicana no mercado gastro-
ndmico de La Venta. O Bosque El Ocotal é
outro lugar ideal para praticar esportes ou
explorar. O centro de Cuajimalpa, com sua
praca e quiosque, conserva o encanto de
uma cidade do interior.

CUAUHTEMOC

E o centro antigo e o coracdo da cidade. O
Templo Mayor http./youtu.be/4jiCEq-RpeM
protege os vestigios dos templos astecas
que uma vez foram levantados aqui, ao
lado da Catedral Metropolitana http./
youtu.be/CLiDdJ8d5N4 a maior da Amé-
rica. O interior do Palacio Nacional, a sede
do governo, estd decorado com murais
pintados por Diego Rivera, e o Palacio de
Bellas Artes http./youtu.be/o tnBhHSTEU
também fascina com as obras dos grandes

JARDIN CENTENARIO

BASILICA DE GUADALUPE

muralistas do México, e onde s&o realizados
shows, apresentacdes de teatro e danga, e
também exposicdes. Do lado fica a Alame-
da, o principal parque do centro e lugar de
passeio para todo publico. Plaza Garibaldi
é o lar dos mariachis e lugar de comemora-
¢Oes de todos os tipos. No Paseo de la Re-
forma ha varios monumentos e estdtuas,
como o de Cristévao Colombo, e o Angel
de la Independencia. O Monumento a la
Revolucidn e sua esplanada honram os he-
réis da histéria nacional. Roma e Condesa,
0s bairros que estdo na moda, sao impres-
cindiveis por suas diversas lojas, galerias,
bares e restaurantes.

GUSTAVO A. MADERO

A Basilica de Guadalupe http./youtu.be/
hsSSmIvKsNY honra a padroeira do Méxi-
co, a Virgem Morena que, de acordo com
a tradicdo, apareceu para Juan Diego em
1551. A grande festa do templo é no dia 12
de dezembro, quando se transforma em
local de peregrinacdo para milhdes de de-
votos, onde muitos chegam de bicicleta ou
a pé, vindo de locais distantes. Vendedores
que oferecem objetos de devoc¢do abarro-
tam o bairro. Ainda pode ser visto o Acue-

ducto de Guadalupe, construido no século
XVIIIl, que abastecia a regido com agua pota-
vel. O Instituto Politécnico Nacional abriga
o Planetario Luis Enrique Erro http,/youtu.
be/5ZAUbzjPABE onde vocé pode descobrir
0 universo de maneira didatica com a ajuda
de tecnologia de ponta. No recinto hd um
mural que narra a histéria da astronomia.
Uma visita ao Zooldgico San Juan de Ara-
gon inclui, além do mais, diversas espécies
animais e atividades recreativas.

IZTACALCO

O Palacio de los Deportes ¢ uma arena
coberta onde sdao realizados shows, feiras,
e exposicdes de porte internacional. Foi
construida a quadra de basquetebol dos
Jogos Olimpicos de 1968, e forma parte
da Ciudad Deportiva, que inclui um Autd-
dromo. O Foro Sol também é cenario de
shows de todos os tipos e de eventos es-
portivos. O Parque Escuela Urbano Ecol6-
gico, que fica perto, inclui um espaco verde
planejado para criar consciéncia ambiental.
No centro do Barrio de la Asuncién estd a
Plaza San Matias, cuja Paréquia e Ex-Con-
vento sao de 1564. No Bairro de Santiago
fica uma das pulquerias mais antigas e tra-

PALACIO DE BELLAS ARTES

dicionais da cidade, Los Hombres Sin Mie-
do, que serve saborosas bebidas tipicas.
Cronicas e relatos do México: http./www.
youtube.com/Watch?v=c6By2vEQ5UY

IZTAPALAPA

Regidgo famosa em todo o México pela
representacdo da Sexta-Feira da Paixao,
quando é representada a crucificacdo de
Cristo no topo da colina La Estrella. Sdo
oferecidas visitas com guia na colina, onde
recentemente foram encontrados restos
argqueoldgicos, sobre os quais é possivel
aprender mais no Museo del Fuego Nue-
vo. No pé da colina, o Ex-Convento de
Culhuacan foi construido em 1607 onde
antes foi uma importante col6nia tolteca, e
seu museu mostra imagens de deidades e
diversos artefatos pré-hispanicos. Um dos
maiores mercados de peixe do mundo é
a La Nueva Viga, e em uma visita guiada
cedo, vocé verd uma quantidade impres-
sionante de espécies para vender. Visite o
Parque Cuitldhuac. Cronicas e relatos do
México: http./youtu.be/ 3VySKlcxew

MAGDALENA CONTRERAS

Los Dinamos é um parque protegido no
perimetro sul da cidade, onde passa o Rio
Magdalena, a Unica via aquifera aberta da
cidade, que corre 12.8 quildmetros pelo
vale, e uma série de canions, ideais para ra-
ftings no final das chuvas de verdo. E o lu-
gar ideal para realizar caminhadas, dar um
passeio de bicicleta, andar de cavalo pelos
campos de mais de 32 quildmetros de ex-
tensdo, e fazer rapel. O local arqueoldgico
de Mazatépetl possui varios monumentos

da cultura otomi. A Iglesia de la Magdalena
Atlitic, um pegueno templo de estilo barro-
o, se converte em uma festa todo dia 22
de julho. No Parque Ejidal San Nicolas Toto-
lapan, um bosque de clima temperado, ha
diversas atividades esportivas e recreativas.

MIGUEL HIDALGO

O Bosque de Chapultepec, o mais exten-
so da cidade, possui alguns dos museus
mais importantes, como o Museo Nacional
de Antropologia, com uma vasta colecdo
de objetos da histéria do pais; o Museo
de Arte Moderno, com uma retrospectiva
permanente da arte mexicana do sécu-
lo xx; 0 Museo Tamayo, que expde a arte
contemporanea, e o Papalote Museo da
Crianga, um mundo de maravilhas para os
pequenos visitantes. O parque esta dividi-
do em trés secdes, e possui um Zooldgico,
o Castillo de Chapultepec —que abriga o
Museo Nacional de Historia—, o Museo de
Historia Natural de la Ciudad de México e
um grande lago que aluga barcos. Em Po-
lanco vocé encontrara as mais prestigiosas
boutiques para artigos de luxo na rua Pre-
sidente Masaryk, além de galerias de arte,
como a Sala de Arte Puiblica Siqueiros, e al-

MUSEO NACIONAL DE ANTROPOLOGIA

MUSEO SOUMAYA

guns dos melhores restaurantes da cidade,
e Polanquito e o Pargue Lincoln sdo lugares
muito agraddveis para passear. O Museo
Soumaya possui uma colecdo de arte, e o
Parque Bicentenario possui jardins que re-
criam distintos climas do planeta e sdo o lar
de lindas plantas. Turismo Miguel Hidalgo:
http.//youtu.be/GX863FPsBNk

MILPA ALTA

Todo més de outubro, 0 pequeno povoado
de San Pedro Atocpan, no limite sudeste
da cidade, celebra a Feira do Mole, onde
mais de 500 expositores da regido e de
outras partes do pais apresentam diversas
variedades de mole —um molho espesso
que pode ser preparado com diversos in-
gredientes como gergelim, améndoas, pi-
mentas secas, sementes e chocolate, entre
outros, e que exibe cores que vao do preto
ao verde, laranja e vermelho—. Os visitan-
tes podem experimentar e levar para casa
todas as possiveis variedades. Os aman-
tes da gastronomia ndo podem deixar de
fazer uma visita ao Mercado de Nopales.
O Centro de Educacdao Ambiental Tepe-

nahuac oferece atividades didaticas sobre
a agricultura e o uso de energias renova-
veis. No Dia de Finados ocorre a Feria de
Globos de Cantoya, em San Agustin Oh-
tenco.Cronicas e relatos do México: http./
youtu.be/wpGNXDkfGBM

TLAHUAC

As celebracdes do Dia de Finados no po-
voado de San Andrés Mixquic s&o as mais
célebres e coloridas do centro do pais.
O pétio da Casa de Cultura da Paréquia
de San Andrés Mixquic http./yvoutu.be/
alhUuWCc9UME possui um pequeno local
arqueoldgico, Mixquixtli, que inclui varias
figuras e esculturas. A festa do padroeiro
da paroquia é realizada todo dia 30 de
novembro. San Pedro Tldhuac ¢ o maior
povoado dos sete que integram a zona,
com uma linda praca com sombra de pal-
meiras, dominada pelo Templo e Ex-Con-
vento de San Pedro Apdstol e cendrio de
uma grande feira na Ultima quinzena de ju-
lho. No Lago de los Reyes Aztecas http./
youtu.be/TiDxogxrC04 podem ser feitos

passeios de barco para ver aves, e hd um
pequeno museu de pecas pré-hispanicas.

FEIRA DO MOLE
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